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“..no campo, como na cidade, a arvore ¢ bela;
por sua intervengdo € que a gente se afeigoa a determinados sitios...”

A Utilidade das Arvores
Prof. Mario de Azevedo Gomes
1916



Ao leitor

Este é o primeiro de um conjunto de opusculos dedicados as
arvores e arbustos existentes nos amuamentos de Sintra e as
histérias e vivéncias com eles relacionadas.

As ruas aqui assinaladas fazem parte do Bairro da Estefanea
(Freguesia de Santa Maria e Sao Miguel), assim chamado em
homenagem a Rainha D. Estefanea, mulher de D. Pedro V.

As primeiras construgées surgiram no seculo XIX e, a
medida que o bairro se foi desenvolvendo, rodeado de quintas e pelo
caminho-de-ferro, também foi sendo dotado de varias infraestruturas
e de um belo passeio publico-miradouro, a que a populagdo chamou
Correnteza.

Convidamos o nosso leitor a passear pela Estefanea onde,
além do antigo casino, hoje Museu de Arte Modema, do antigo Cine-
Teatro Carlos Manuel, actual Centro Cultural Olga de Cadaval e de
alguns chalets roméanticos, temos o privilégio de ser acolhidos por
frondosas arvores, umas alinhadas, outras surpreendendo-nos aqui e
acola.

O encanto que Sintra, classificada como Paisagem Cultural
da Humanidade, nos proporciona muito deve ao seu arvoredo.

Que o presente trabalho possa confribuir, para uma melhor
fruigdo deste patrimoénio e para uma participagdo activa e
responsavel no sentido da sua preservagao para as geragoes

vindouras.

Sintra. Outubro de 2009
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Largo Dr. Virgilio Horta

Virgilio Horta nasceu em 1854 e faleceu em Sintra em 1929, num prédio sua

propriedade que existiu entre o Largo do Municipio e a Valta do Duche.

Foi um grande advogado e Presidente da Camara Municipal de Sintra no fim do

século XIX e principio do século XX.

Neste largo, por sua influéncia, foi construido, com projecto do Amuitecto Adées
Bermudes, o actual edificio dos Pagos do Concelho, concluido em 1909 e
remodelado em 1930.

Aqui tiveram escritdrio figuras que marcaram uma época em Sintra (século XX),
como os ilustres causidicos Sargo Junior, Santos Pinto e o solicitador Rui Cunha
que foi durante largos anos provedor da Misericordia de Sintra.

O chafariz aqui existente foi obra do escultor José da Fonseca.
Fazendo esquina com a Rua Dr. Alfredo da Costa, existe um edificio onde
funcionou, até aos ultimos anos do século XX, a Escola Oficial Conde Ferreira,
onde geracdes de Sintrenses aprenderam a ler.

Esperemos que um dia neste edificio se retomem as fungbes para que foi
construido, ensinar, em cumprimento da vontade do Conde Ferreira, que no seu
testamento determinou que se construissem 120 escolas para ambos 0s sexos em
vilas sedes de concelho. Ensinar a ler e a escrever e proporcionar conhecimentos
varios a criancas e adultos insere-se com certeza no pensamento deste portugués
que generosamente quis contribuir para um pais mais evoluido.
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Largo Dr. Virgilio Horta

Populus alba - Choupo-branco ou alamo-branco
Origem - Norte de Africa, centro e oeste da Asia e da Europa.

Distribuicdo - Solos humidos: ambiente urbano ou margens de
cursos de agua. Muito utilizado em arruamentos;
tronco esbranquicado e folhas prateadas na pagina
inferior.

Curiosidades - Confunde-se muito com o Populus canescens, hibrido
em que as folhas tém peciolos mais compridos,
também muito usados em arruamentos. Rebenta com
facilidade de toica. A casca do tronco presta-se a uso
medicinal como antipirético.



Largo Dr. Virgilio Horta JA\

Pormenor do tronco do Populus alba - Choupo-branco ou dlamo-branco

11
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E Av. Dr. Miguel Bombarda

Miguel Bombarda nasceu em 1851 no Rio de Janeiro e faleceu em
Lisboa a 3 de Outubro de 1910. Publicou muitas obras relacionadas
com a sua especialidade de alienista e foi um conceituado cirurgiao.
Reorganizou o Hospital de Rilhafoles, instalado no antigo Convento
de S. Francisco de Paula; este hospital foi mais tarde baptizado com
0 seu nome.

Escreveu varias obras sobre salide mental.

Como professor da Escola Meédico-Cirdrgica, deu um importante
contributo para a reforma dos estudos médicos.

Foi Presidente da Sociedade de Ciéncias Medicas e Secretario Geral
da Liga Nacional Contra a Tuberculose.

Foi membro do comité que implantou a Republica em Portugal.

Nesta avenida existiu a antiga fabrica de queijadas Matilde (onde
actualmente, apds varios usos, abriu um saldo de cha cujos
proprietarios restauraram os vestigios existentes e, entre eles, os
antigos alguidares da fabrica de queijadas e a cisterna). No outro
lado da rua, uma araucaria de grande porte coexiste com as
edificagdes que a rodeiam.

Onde agora se situa uma bolsa de estacionamento, existia ainda ha
poucos anos uma seccdo da linha férrea. Mais adiante, depois do
edificio da estacdo, existia a paragem do eléctrico ladeada por uma

faixa gjardinada.



Av. Dr. Miguel Bombarda E

Ligustrum lucidus - Ligustro, alfeneiro-do-Japao

Origem - Japao, China e Coreia.

Distribuicao Exotica, cultivada por todo o pais com flores
paniculadas, vistosas, brancas, frutos em forma de
baga pruinosa de cor azulada. Plantada em jardins,
estacdes da CP, arruamentos e sebes. Floragdo muito

prolongada.

Curiosidades - Muito plantada no inicio do séc. XX, junto das
estacdes de caminho de ferro.

13
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E Av. Dr. Miguel Bombarda

Prunus persica - Pessegueiro

Origem - Pérsia .

Distribuicdo - Planta cultivada por todo o pais. Existente no interior
de muros, perto de arruamentos. Agradavel de se ver
pela sua profusa floragao rosada.

Curiosidades - Em Sintra - Colares - existe uma variedade que
importa recuperar (péssego rosa).



Av. Dr. Miguel Bombarda E

Populus nigra - Choupo-negro, alamo-negro
Origem - Oeste da Asia e Europa.

Distribuicao

Por todo o pais. De introdug¢do muito antiga; em solos
humidos e margens de cursos de agua.

Curiosidades - Casca do tronco com propriedades medicinais; € cada
vez menos frequente; substituido pelos choupos
hibridos. Tronco cinzento escuro.

15
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E v. Dr. Miguel Bombarda

50k

Morus nigra - Amoreira

Origem - Irdo e Transcaucasia.
Distribuicdo - Generalizada em parques e jardins.
Curiosidades - Bem adaptada a zonas temperadas e quentes.

Aléem do aproveitamento dos frutos (actualmente) foi
mandada cultivar pelo Marqués de Pombal para a
produgdo do bicho da seda. O bairro lisboeta das
Amoreiras deriva 0 seu toponimo desse facto.

Cultivada na Europa desde o séc. VI.



Av. Dr. Miguel Bombarda E

Araucaria heterophylla - Araucaria-da-llha-de-Norfolk

Origem - llha de Norfolk e regiao oeste da Australia.
Distribuicado - Exotica muito cultivada em jardins.
Curiosidades - Pela sua elegancia, recebeu o epiteto de excelsa;

madeira usada em construcdo naval (mastros). Ha
exemplares monumentais.

17
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Rua Dr. Alfredo da Costa

Alfredo da Costa nasceu em Salsete (india Portuguesa) em 28 de
Fevereiro de 1859 e faleceu em Lisboa no dia 2 de Abril de 1910.

Médico, operador e professor universitario, distinguiu-se sobretudo no
sector da assisténcia materno - infantil, de que foi pioneiro e na
investigacéo ligada a obstetricia. O grande sonho da sua vida, a
Maternidade de Lisboa, ostenta o seu nome desde 1932.

O Dr. Alfredo da Costa foi fundador da Liga Promotora de Melhoramentos
de Sintra.

Os terrenos onde se situa esta artéria, assim como a encosta e o vale
onde estd a Quinta da Raposa, pertenceram ao Sr. Cunha, avd de José
Antunes dos Santos.

A Quinta da Raposa ainda possui interessantes manchas de flora
autoctone.

Saindo do Largo Virgilio Horta e entrando na Rua Dr. Alfredo da Costa,
temos a esquerda a Rua Conde de Ferreira, que tem a particularidade de
acabar num pequeno largo a que desde ha muito a populagio chama llha
das Cobras. E provavel que ali existissem muitos ofideos, mas a tradigéo

também a recorda como sitio de soalheiro.



Rua Dr. Alfredo da Costa

Chamaecyparis lawsoniana var. glauca - Cedro-do-Oregon,
Camaeciparis;

Origem - Vales humidos e montanhas dos EUA.

Distribuigio

Exodtica, norte e centro da Madeira, Acores em
alguns perimetros florestais; parques e jardins.

Muito utilizado nos EUA porque a madeira nao
apodrece.

Curiosidades

19



Rua Dr. Alfredo da Costa

Ee
Taxus baccata - Teixo P

=
Em formas fastigiadas ou colunares, na Europa, N.

Origem -
Africa, Turquia e Caucaso.
Distribuicdo - Proximidade de cursos de agua e zonas
montanhosas do norte e centro e em jardins.
Curiosidades - Madeira utilizavel nos antigos barcos de guerra.

Extrai-se da planta o taxol utilizado no combate ao
cancro. Arvore rara.



Rua Dr. Alfredo da Costa

Ligustrum lucidus - Ligustro, alfeneiro-do-Japao
Origem - Japéo, China e Coreia.

Distribuicdo - Exotica, cultivada por todo o pais com flores
paniculadas, vistosas, brancas, frutos em forma de
baga pruinosa de cor azulada. Plantada em jardins,
estagbes, amuamentos e sebes. Floragdo muito
prolongada.

Curiosidades - Muito plantada no inicio do séc. XX, junto das
estacdes de caminho de ferro.
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Rua Dr. Alfredo da Costa

Tilia platyphylios - Tilia-de-folhas-grandes

Origem - Centro e sul da Europa e oeste asiatico.

Distribuicao - Exdtica; cultivada inicialmente no norte do Pais,
adaptada hoje em todo o lado.

Curiosidades - Hibrida-se frequentemente com T. cordata dando
folhas menores. Planta muito melifera. Usada em
marcenaria.



Rua Dr. Alfredo da Costa

Cedrus atlantica var. glauca - Cedro-do-Atlas

Origem

Distribuigéo

Curiosidades

Cordilheira do Atlas e oeste do Magrebe.

Arvore cultivada em perimetros florestais (norte e
centro) e jardins.

Madeira muito apreciada para carpintaria de luxo; €
imputrescivel.
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Rua Dr. Alfredo da Costa

Phoenix canariensis - Palmeira-das-Canarias
Origem - llhas Canarias.

Distribuicao - Em guase todo o pais - em parques e jardins - com
excepgao do interior norte e centro.

Curiosidades - Nao tem frutos comestiveis; ao contrario da espécie
muito proxima - a tamareira. Da sua seiva pode
elaborar-se vinho de palma e mel.



Rua Dr. Alfredo da Costa _

Prunus domestica - Ameixieira var. Gold Japan

Origem - Europa e Japao (na fotografia).
Distribuicao - Espécie fruticola cultivada em todo o pais.
Curiosidades - Ao contrario do seu parente proximo - o abrunheiro -

nao tem espinhos; as flores sdo branco-esverdeadas
(no abrunheiro s&o brancas).

25
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m Largo D. Manuel |

Dom Manuel | nasceu em Alcochete em 1469 e faleceu em Lisboa em
1521. No seu reinado Vasco da Gama chegou a India e Pedro Alvares
Cabral atingiu o Brasil.

Organizou o Estado, promoveu os Estudos Gerais, mandou edificar o
primeiro hospital (Hospital de Todos-o0s-Santos) e patrocinou as artes.
Foi um homem culto que compreendeu a urgéncia de promover “um
bom ensino” como factor de desenvolvimento do pais.

No seu reinado Lisboa foi um importante ponto comercial e de
cruzamento de culturas, o que contribuiu para o aparecimento de um
estilo arquitectonico - Manuelino.

A partir de uma pequena ermida medieval na Serra de Sintra, mandou
Dom Manuel levantar um pequeno convento dedicado a Nossa Senhora
da Pena, destinado a ordem de S&o Jerénimo.

No século XIX Dom Fernando Il comprou o Convento e integrou-o no
Palacio que mandou erigir e que hoje todos conhecemos como Palacio
Nacional da Pena.

Neste Largo existiram durante muitos anos umas cancelas que
permitiam a passagem de pessoas e viaturas para a Rua Jodo de Deus,
atraves de um passadico de madeira que atravessava a linha do

caminho de ferro.



Largo D. Manuel | E

Cupressus macrocarpa - Cipreste-da-California

Origem - Califérnia.
Distribuicdo - Perimetros florestais.
Curiosidades - Frutos maiores que o C. sempervirens. Ramos

com tendéncia vertical.
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Largo D. Manuel |

Cycas revoluta - Cica, sagu

Origem

Distribuigao

Curiosidades

Sul do Japéo.

Nao & uma palmeira mas de familia proxima; existe
em jgrdins e arruamentos; crescimento lento,
preferindo solos profundos ainda que calcarios.

Foi companheira dos dinossaurios do periodo
Jurassico. Adapta-se de 11° a 42° centigrados. E
uma gimnospéermica.



Alameda dos Combatentes da Grande Guerra E
1914-1918

Esta alameda, a que o povo, inicialmente chamou Quarteirdo e mais tarde
Correnteza, homenageia os Portugueses mortos na 1.2 Guerra Mundial.
No fim desta alameda existe um monumento da autoria do escultor José
da Fonseca, alusivo a este tema. Esta artéria tem um conjunto de
moradias em banda, formando uma correnteza de casas. Foram edificadas
na segunda metade do seculo XIX, aguando do projecto do Larmanjat:
comboio em monocarril que fez a ligagdo Lisboa Sintra durante pouco
tempo, dados os problemas técnicos que impediam o seu normal
funcionamento.

As muralhas e o miradouro foram mandados construir pelo entao
Presidente da Camara Francisco Craveiro Lopes, depois Presidente da
Republica.

Hoje em dia continua a ser um local muito aprazivel onde varios bancos a
sombra de frondosas arvores proporcionam agradaveis momentos de
lazer. Do miradouro avista-se todo o vale pontilhado por interessante
arvoredo e trechos do Centro Histérico, com especial realce para o Palacio
Nacional de Sintra.

No subsolo da Quinta Mantero e a sua volta, assim como na encosta do
Vale da Raposa, existem varios veios de agua que possibilitam a

existéncia de vegetagdo e arvoredo frondoso.

29
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E Alameda dos Combatentes da Grande Guerra
1914-1918

Cupressus sempervirens - Cipreste
Origem - Terrenos secos, das ilhas do Mar Egeu.

Distribuigdo - Exotica, por todo o lado, em parques e jardins; zonas
secas do sul e cemitérios.

Curiosidades - Diversas formas, alem da fasfigiada; também ha a
horizontalis (na fotografia). Uma das mais
emblematicas espécies mediterranicas, usada a
beira das estradas romanas, nas zonas de descanso.



Alameda dos Combatentes da Grande Guerra E
1914-1918

Platanus occidentalis (P.hybrida) - Platano
Origem - Turquia.

Distribuicdo - Cultivada por todo o pais em arruamentos, parques
e jardins; margens de cursos de agua.

Curiosidades - Muito resistente a poluicao.

31



32

E Alameda dos Combatentes da Grande Guerra
1914-1918

Platanus occidentalis (P.hybrida) - Platano
Origem - Turquia.

Distribuigdo - Cultivada por todo o pais em arruamentos, parques
e jardins; margens de cursos de agua.

Curiosidades

Muito resistente a poluigdo.



Alameda dos Combatentes da Grande Guerra E
1914-1918

Tilia tomentosa - Tilia-prateada

Origem - Europa ocidental e norte da Anatélia (Turguia).

Distribuicdo - Inicialmente no norte e centro de Portugal; hoje por
todo o pais.

Curiosidades - Bem adaptada a zonas temperadas e quentes. As

flores da maioria das espécies de Tilia sp. € usada
para tisanas.
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1914-1918

Alameda dos Combatentes da Grande Guerra

34

Tilia tomentosa - Tilia-prateada

Origem - Europa ocidental e norte da Anatélia (Turquia).

Distribuigdo - Inicialmente no norte e centro de Portugal; hoje por
todo o pais.

Curiosidades - Bem adaptada a zonas temperadas e quentes.



Alameda dos Combatentes da Grande Guerra E
1914-1918

Fraxinus angustifolia - Freixo-comum, Freixo

Origem - Norte da Europa e norte de Africa; a subespécie
angustifolia, & originaria de Portugal e mediterraneo
ocidental.

Distribuicao - Parques, jardins e arruamentos.

Curiosidades - Madeira usada em cabos de utensilios. As folhas sao

bom alimento para o gado.
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Alameda dos Combatentes da Grande Guerra
1914-1918

Fraxinus angustifolia - Freixo-comum, Freixo

Origem - Norte da Europa e norte de Africa; a subespécie
angustifolia, & originaria de Portugal e mediterrAneo
ocidental.

Distribuicdo - Parques, jardins e aruamentos.

Madeira usada em cabos de utensilios. As folhas sdo
bom alimento para o gado.

Curiosidades



Largo Afonso de Albuquerque

Afonso de Albuguerque nasceu em Alhandra, em 1462 e faleceu em Goa,
em 1515. Foi educado na corte de D. Afonso V onde estudou matematica
e se familiarizou com os classicos. Desenvolveu intensa actividade
administrativa e diplomatica, foi marinheiro e soldado, estratego e escritor
(primorosas as suas cartas para o rei D Manuel | em 1514) e também um
estadista de larga visao.

Foi o primeiro capitdo europeu a sulcar o Mar Vermelho e acérrimo
defensor da miscigenacéo e da integracdo de pessoas de varias etnias
na administracao publica.

Tal como muitos outros chefes militares ao longo da histdria, as suas
acgdes nem sempre foram brandas.

Afonso de Albuquerque foi um dos homens mais notaveis do século XVI
e a sua vida tem sido objecto de estudo por parte de varios historiadores
estrangeiros.

Do Largo Afonso de Albuguerque, estrategicamente situado, partem as
vias de acesso ao Centro Historico, Lisboa, litoral, zonas rurais e
industriais.

Esperemos que, um dia, o eléctrico (um modelo mais actual pois o antigo
devera ser apenas utilizado para sua salvaguarda em ocasides especiais)

volte a circular até pelo menos a estagio.
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Largo Afonso de Albuquerque

Escallonia sp. - Escalonia-branca

Origem -

Distribuicao

Curiosidades

O género possui mais de 60 espécies com origem na
Ameérica do Sul, talvez nos Andes.

Parques, jardins e vasos. A maioria das espécies é de
folhagem caduca.

Flores de cor branca, rosada e vermelha. As nativas
do Brasil e Uruguai sdo as mais bonitas, de flores
brancas; provavelmente resultado de cruzamentos de
uma dezena de espécies.



Av. Heliodoro Salgado

Heliodoro Salgado nasceu em Bougado, no dia 8 de Julho de 1861 e
faleceu em Lisboa no dia 12 de Setembro de 1906.

Foi jomalista, professor primario e destacado republicano. Dirigiu a
coleccao divulgadora “Biblioteca do Livre Pensamento”.

Esta avenida teve sempre muitos estabelecimentos comerciais de ramos
diversos. Foi e continua a ser a rua que mais lojas tem em Sintra.
Existiram no século XX alguns estabelecimentos comerciais que fazem
ainda parte da nossa memdria.

Quem nao se lembra do Lugar do Jodo da Olivia? onde toda a gente ia
comprar frutas, hortalicas, ovos, queijos, pao e muitos outros produtos,
alguns produzidos nos arredores de Sintra, “nos saloios”. E o Capricho?
loja de extremo bom gosto em que pontificava um burro em tamanho
natural feito de feltro cinzento. As cerdmicas e o artesanato faziam deste
estabelecimento uma referéncia em Sintra; também era muito
frequentado um pequeno café adjacente a esta loja. O Jornal de Sinfra
levava a esta artéria um escol de colaboradores que marcaram uma
época.

O antigo Casino de Sintra, hoje Museu de Arte Moderna, foi projectado

pelo Arquitecto Norte Junior.

39



40

Av. Heliodoro Salgado

Hebe sp - Hebe, em diversos hibridos. A espécie mais conhecida
€ a H. salicifolia e seus cruzamentos.

Origem - Australia ou llha do Sul (Novo Chile).
Distribuigdo - Por todo o pais, geralmente em grandes vasos e em
passeios.

Distingue-se pela sua folhagem caracteristica e
floragdo muito variada em cachos ou espigas
compactas de forma cilindrica e diversas cores:
branca, rosa, vermelha.

Curiosidades - Muito utilizada em Sintra.



Av. Heliodoro Salgado

Thuja occidentalis - Cedro-branco, arvore-americana-da-vida
Origem - Ameérica do Norte.

Distribuicdo - Parques, jardins e sebes - muitas vezes em terrenos
calcareos e humidos.

Curiosidades - Uma das primeiras espécies arboreas americanas
introduzidas na Europa, muito trabalhada em
selecgao; com varias formas botanicas.
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Av. Heliodoro Salgado

Chamaecyparis lawsoniana - Camaeciparis; Cedro-do-Oregon

Origem

Vales humidos e montanhas dos EUA.

Distribuigdo

Exotica, norte e centro da Madeira, Agores em alguns
perimetros florestais; parques e jardins.

Curiosidades

Muito utilizado nos EUA; a madeira ndo apodrece.



Av. Heliodoro Salgado

Magnolia grandiflora - Magnélia-sempre-verde

Origem - América do Norte (sudeste).

Distribuicdo - Exotica frequente em jardins, arruamentos e parques,
com flores muito grandes e vistosas. Prefere clima
suave e humido.

Curiosidades - Muito usada em arquitectura paisagistica. E de

folhagem persistente, existindo pelo menos uma
espéecie ou hibrido, de folhagem caduca.
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Av. Heliodoro Salgado

Cedrus atlantica fo. horizontalis - Cedro-do-Atlas

Origem

Distribuicao

Curiosidades

Cordilheira do Atlas e oeste do Magrebe.

Arvore cultivada em perimetros florestais (norte e
centro) e jardins.

Madeira muito apreciada para carpintaria de luxo; é
imputrescivel.



Av. Heliodoro Salgado

Pittosporum undulatum - Falsa- arvore-do-incenso
Origem - Sudeste da Australia.

Distribuigao - Exdtica invasora; na faixa costeira do centro do Pais,
existente também em parques e jardins.

Curiosidades - Introduzida em Sintra no tempo do rei D. Fernando Il.
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Av. Heliodoro Salgado

Cupressus sempervirens - Cipreste

Origem

Distribuigio

Curiosidades

Terrenos secos, das ilhas do Mar Egeu.

Exotica, por todo o lado, em parques e jardins; zonas
secas do sul e cemitérios.

Diversas formas, além da fastigiada (na fotografia)
também ha a horizontalis. Uma das mais
emblematicas espécies mediterranicas, usada a beira
das estradas romanas, nas zonas de descanso.



Av. Heliodoro Salgado

Cedrus atlantica fo. pendente - Cedro-do-Atlas

Origem - Cordilheira do Atlas e oeste do Magrebe.

Distribuigdo - Arvore cultivada em perimetros florestais (norte e
centro) e jardins.

Curiosidades - Madeira muito apreciada para carpintaria de luxo; é
imputrescivel.
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Av. Heliodoro Salgado

Dyospiros kaki - Diospiro

Origem - Desconhecida.
Distribuicdo - Espécie frutifera cultivada por todo o pais.
Curiosidades - Existe em Sintra, em frente do Museu de Arte Moderna,

um exemplar resultante duma arvore que resistiu a
bomba atdomica em Nagasaki; foi oferecida pelo
Presidente desta municipalidade, com a qual Sintra se
geminou.



Av. Heliodoro Salgado G

Buxus sempervirens - Buxo

Origem - Indigena do norte de Portugal e no centro oeste e
sudoeste de Europa.

Distribuicaio - Arvore ou frequentemente arbusto dependente da
poda, em leito de cheia de rios, solos alcalinos e em
jardins.

Curiosidades

Madeira excelente para tornear, com uso em cabos
de navalhas e ponteiras de gaita-de-foles.

49



50

Rua Capitdo Mario Pimentel

Mario Pimental faleceu em 1942. Comandou durante muitos anos a
Secgdo em Sintra da Guarda Nacional Republicana, foi vereador de 1926
a 1930 e Presidente da Comissao Municipal de Iniciativa e Turismo, que
realizou alguns melhoramentos assinalaveis em Sintra

Situa-se nesta rua o mercado municipal onde, as tergas, sextas e
sabados, no logradouro fronteiro, vém diversos agricultores vender
directamente ao publico os frutos e legumes da sua producao.

O mercado municipal tem no seu interior belos painéis policromos de
azulejos e ao meio do edificio numa peanha de pedra estd uma boa
escultura em bronze, de um perd.

Os prédios mais recentes desta rua sdo incaracteristicas construcoes,
mas ainda subsistem moradias que lembram a primeira metade do
século XX que dao uma nota agradavel a esta artéria.

Um pormenor que humaniza e relembra o caracter rural de Sintra € uma
parreira que estende os seus bragos e mostra cachos de uvas

pendentes, ao longo de um muro frente ao mercado



Rua Capitao Mario Pimentel

Celtis australis - Lodao-bastardo, agreira

Origem -

Distribuicdo -

Curiosidades -

Sul da Europa e sudeste da Asia.

Vales, leitos torrenciais, afloramentos rochosos com
fissuras. Arruamentos e ornamental em climas
temperados.

Fruto adocicado comestivel. Madeira dura, muito
usada no tradicional Jogo do Pau.
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n Largo Dr. Anténio José de Almeida

Antonio José de Almeida nasceu em Coimbra em 1866 e faleceu em
Lishoa em 1929. Formou-se em Medicina, que exerceu na llha de S.
Tomé. Em Lisboa dedicou-se a uma actividade politica relevante e foi
Presidente da Republica de 1919 a 1923.

Os seus dotes de elogquéncia granjearam-lhe muitos admiradores.

Neste pequeno mas aprazivel largo, a vegetagao é variada e frondosa.

A Vila Alda, que |he fica sobranceira, foi restaurada em 2008 e, para
alem de varias funcionalidades, tem como objectivo principal apoiar o
actual terminal do centenario eléctrico que vai de Sintra a Praia das
Magés.

Com a proximidade do Centro Cultural Olga de Cadaval, do Museu de
Arte Modema, do Mercado Municipal, de varios servigos e lojas e do
eléctrico, a circulagéo de pedes da um agradavel colorido e vivacidade
ao local.

Neste sitio passam as vias de acesso para as varzeas saloias, o litoral e
para os planaltos, vales e encostas da multifacetada paisagem do
concelho.

Um pouco adiante temos uma panoramica interessante a partir do Vale
de Sao Martinho.



Largo Dr. Antonio José de Almeida n

Araucaria heterophylla - Araucaria-da-llha-de-Norfolk

Origem - llha de Norfolk e regido oeste da Australia.
Distribuicdo - Exoética muito cultivada em jardins.
Curiosidades - Pela sua elegancia, recebeu o epiteto de excelsa;

madeira usada em construgdo naval (mastros). Ha
exemplares monumentais.
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n Largo Dr. Anténio José de Almeida

Solanum rantonnetii - Batateira-azul, trepadeira-do-Paraguai

Origem - América do Sul, eventualmente Paraguai.

Distribuicao - Trepadeira em jardins e muros de zonas temperadas
e quentes.

Curiosidades - Nao tolera geadas e solos acidos.



Largo Dr. Antonio José de Almeida n

Viburnum tinus - Folhado

Origem Desconhecida.

Distribuicédo Bosques, galerias ribeirinhas, parque e jardins.

Antigamente os seus frutos foram utilizados como
purgante.

Curiosidades
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Rua General Alves Rocgadas

Alves Rocadas nasceu em Vila Real em 6 de Abril de 1865 e faleceu a 28
de Junho de 1926.

Entrou para o exército em 1882, tendo concluido em 1889, e em primeiro
lugar, o Curso do Estado Maior da Escola do Exeército. Foi promovido a
capitdao com 29 anos de idade.

Agraciado com a Torre e Espada e medalhas de ouro de servigos
distintos e valor militar; promovido por distingao a tenente-coronel.

Foi Govemador de Macau e Governador Geral de Angola. Demitiu-se em
1910, aquando da proclamagido da Republica mas, novamente chamado
a desempenhar altas fungdes, em 1918 foi enviado para Franga com o
posto de general graduado, tomando interinamente o comando da
Segunda Divisdo do Corpo Expedicionario Portugués.

Nomeado em 1919 Comandante deste C.E.P., e responsavel pelo seu
regresso a Portugal.

Em 1924, confirmado no posto de General, foi nomeado Comandante da
Primeira Divisao Militar.

Esta artéria ainda conserva algumas moradias que imprimem ao Bairro

da Estefanea uma qualidade de vida muito especial.



Rua General Alves Rocadas

Thuja orientalis - Tuia-da-China

Origem - China.
Distribuicao - Jardins.
Curiosidades - Planta mais alta e de frutos maiores que a

T.occidentalis.
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Rua General Alves Rocadas

Wisteria sinensis - Glicinia
Origem - China.

Distribuicdo - Por todo o pais, em locais soalheiros. Resistente ao
frio, muito popular em jardins domésticos proximos de
muros e arruamentos.

Curiosidades - Hibrida-se frequentemente com a espécie
W.floribunda; ambas de cores azuladas, lilases,
rosas e brancas. Exige poda minuciosa para melhorar
o efeito na floragao.



Rua Manuel Joaauim de Oliveira

Manuel Joaquim de Oliveira nasceu em Lisboa em 1843 e faleceu na
mesma cidade a 26 de Margo de 1927.

Foi o construtor de varios chalets sintrenses e um abastado proprietario.
Esta rua tem algumas moradias que ainda conservam o caracter primitivo
do bairro da Estefanea.

Nesta pequena artéria viveu Anténio Sebastido Ribeiro de Spinola que

veio a ser nomeado Presidente da Republica, em 1974.

L

Cordyline australis - Cordiline
Origem - Nova Zelandia.

Distribuicdo - Frequentemente multicaule desde a base; em ruas,
parques e jardins, préoximo do mar; flores branco-
cremes em grandes paniculas; frutos em baga,
brancos a azulados folhas lanceoladas e estreitas.

Curiosidades - Familia das Agavaceae, a que pertence o dragoeiro, a
iuca, o sisal e a piteira.

59



60

Rua Pedro Gomes da Silva

Pedro Gomes da Silva faleceu em 1933. Foi benfeitor do Hospital da
Misericdrdia, proprietario de “Mont Fleuri” e do sitio onde é actualmente o
Parque das Merendas, na Vila Velha.

E dos recantos mais bonitos de Sintra.

Esta rua esta no seguimento da Manuel Joaquim de Oliveira.

Bougainvillea sp. - Buganvilia
Origem - Ameérica do Sul, primeiramente vista no Brasil.

Distribuicdo - Por todo o pais em climas temperados e quentes;
frequentes em jardins e na condugdo em pérgola;
também em arruamentos.

Curiosidades - Ha diversas espécies — B. spectabilis, B. glabra e seus
hibridos; para outros ha ainda a B.fastuosa. Cores
diversas: bracteas brancas, amarelo torrado,
vermelhas, lilases, etc. Nome originario do marinheiro-
botanico francés - Antoine Bougainville.



Rua Pedro Gomes da Silva

Phoenix canariensis - Palmeira-das-Canarias
Origem - llhas Canarias.

Distribuicdo - Em quase todo o pais - em parques e jardins - com
excepcdo do interior norte e centro.

Curiosidades - Nao tem frutos comestiveis tal como tem a espécie
muito proxima - a tamareira. Da sua seiva pode
elaborar-se vinho de palma e mel.
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Praca Francisco Sa Carneiro

Francisco Sa Camneiro nasceu no Porto em 19 de Julho de 1934 e
faleceu em Camarate no dia 4 de Dezembro de 1980.

Formou-se em Direito e exerceu advocacia no Porto. Primeiro Ministro
em 1980, foi um politico de grande influéncia na histéria recente do pais.
Nesta Praca situa-se, desde 1945, o antigo Cine -Teatro Carlos Manuel,
nome de um dos netos de Anténio Marques de Sousa, seu proprietario; a
partir de 2001, Centro Cultural Olga de Cadaval, assim chamado em
homenagem a grande impulsionadora e mecenas do Festival de Sintra.
Por este Cine -Teatro passaram varias figuras do teatro como Amélia Rey
Colago, e autores como lonesco (que esteve presente em 1959 quando
foram aqui representadas duas pecas suas - La Legon e Les Chaises - na
32 edicao do Festival de Sinfra) e muitos outros de grande nomeada. Foi
neste edificio, projectado por Norte Junior, que varias geracbes de
Sinfrenses assistiram as sessdes de cinema dos filmes em voga.

Em 2001 o cine-teatro sofreu obras e uma ampliacdo: o espaco fronteiro
foi rearranjado com a plantagao de algumas arvores e colocados bancos

de pedra.



Praga Francisco Sa Carneiro

Aesculus x carnea - Castanheiro-vermelho-da-India

Origem - Hibrido cultivado inicialmente na Turquia, descendente
de Aesculus hippocastanum - castanheiro da India
originario da Peninsula dos Balcas; flores brancas
raiadas de rosa, frutos com espinhos e folhas maiores
e mais claras.

Distribuigdo - Arvore exdtica cultivada em espacos urbanos - jardins
e arruamentos - arvore de sombra.

Curiosidades - Fruto sem espinhos.
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Praca Francisco Sa Carneiro

Origem -

Distribuicdo -

Curiosidades
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Cupressus lusitanica - Cipreste (falso cedro)-do-Bucaco

Bosgues montanhosos da América Central (México e
Guatemala).

Muito cultivada, por vezes silvestre; muito frequente
em parques e jardins sobretudo na faixa costeira,
isoladamente ou em sebes.

Levado pelos portugueses para Goa e dai o nome
mais conhecido (C. de Goa); e para Timor (Monte
Ramelau a 1/3 de altura a partir da base.



Av. Adriano Julio Coelho

Adriano Julio Coelho viveu na primeira metade do século XX. Foi um
grande entusiasta de Sintra e mandou construir o Casino e o Bairro das
Flores, que n&o chegou a ser concluido, assim designado pelo povo
porque todas as moradias tinham nomes de flores ou ostentavam paineis
representando flores. O actual nome deve-se a uma iniciativa do Jornal
de Sintra, decidindo, assim, homenagear Adriano Julio Coelho, pelo seu
contributo e iniciativa para o desenvolvimento da Estefanea. Nesta rua
viveu Norte Junior, galardoado cinco vezes com o prémio Valmor.

Ha alguns anos atras foi construida no inicio desta rua a Igreja de Santa
Maria e de Sdao Miguel. Arvores de varias espécies, constituindo uma
mata, rematam este arruamento.

Existe uma magnifica tilia, preservada ao meio desta rua, um exemplo de

como pode coexistir o patriménio arboreo e construido.

Ficus elastica - Arvore-da-borracha

Origem Leste dos Himalaias, Malasia, Java e Samatra.

Distribuigio Exdtica cultivada em espacos urbanos.

T = Muito cultivada; ornamental em interiores e exteriores.
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Av. Adriano Jilio Coelho

Prunus cerasifera var myrobalana - Abrunheiro-dos-jardins ou
abrunheiro-mirobalano

Origem - Caucaso, Pérsia, Balcas.
Distribuicdo - Todo o pais, em parques, jardins e arruamentos.
Curiosidades - Folhas purpureas. Frutos utilizaveis em culinaria.



Av. Adriano Jilio Coelho

Tilia tomentosa - Tilia-prateada

Origem - Europa ocidental e norte da Anatolia (Turquia).

Distribuigdo - Inicialmente no norte e centro de Portugal; hoje por
todo o pais.

Curiosidades - Bem adaptada a zonas temperadas e quentes.
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m Rua Camara Pestana

Camara Pestana nasceu no Funchal, em 28 de Outubro de 1863 e
faleceu em Lisboa, em 15 de Novembro de 1899. Foi um investigador na
area da Bacteriologia e professor na Escola Médico-Cirirgica de Lisboa,
de Higiene, Medicina Legal e Anatomia Patoldgica. Foi cirurgido no
Hospital de S&o José e criou, em 1892, o Instituto Bacterioldgico que viria
ater o seu nome.

Hoje em dia, esta avenida é ladeada por frondosas arvores e algumas
quintas; no seu inicio, junto a Heliodoro Salgado, fica a Junta de
Freguesia de Santa Maria e S. Miguel, uma parte do logradouro do antigo
Casino e tambem o passeio fronteiro do Centro Cultural Olga de Cadaval.
Do seculo XIX apenas resta a Vivenda Margarida, votada ao mais
completo abandono, onde as glicinias e as heras encontraram refugio. A
seguir ergueram-se prédios incaracteristicos; do lado oposto foram
construidos novos edificios cuja arquitectura denota alguma preocupacéao
de enquadramento no local.

No fim desta rua existem algumas quintas com bonito e denso arvoredo.



Rua Camara Pestana E

Acer pseudoplanus - Platano-bastardo, sicomoro

Origem - Espécie indigena mas com variedades introduzidas da
Asia e doutras regides europeias.

Distribuicado - Por todo o pais, preferindo locais frescos ou
montanhosos em solos férteis e profundos. Contudo,
suporta razoavelmente o calor e a seca. Presente ao
longo de arruamentos, parques e jardins.

Curiosidades - Madeira apropriada para instrumentos musicais e
coronhas de armas de fogo. Os seus diversos orgaos
foram utilizados para fins medicinais. Ha muitas
variedades com folhas e frutos de diversas cores.
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Arvores e arbustos existentes em 2009
nos arruamentos descritos

Largo Dr. Virgilio Horta

Choupo-branco ou alamo-branco - Populus alba
Tilia-de-folhas-grandes - Tilia platyphyllos
Tiliaprateada - Tilia tomentosa

PRR

Avenida Miguel Bombarda

Amoreira - Morus nigra

Araucaria-da-llha-de-Norfolk - Araucaria heterophylla *
Choupo-negro, alamo-negro - Populus nigra

Ligustro, alfeneiro-do-Japao - Ligustrum lucidus
Pessegueiro - Prunus persica

Platano - Platanus occidentalis (P.hybrida)
Tilia-de-folhas-grandes - Tilia platyphyllos

RGONNRARN

Alameda dos Combatentes da Grande Guerra (e seu
prolongamento Av. Barao de Almeida Santos)

Buganvilia - Bougainvillea sp 2
Cipreste - Cupressus sempervirens 1
Freixo-comum, freixo - Fraxinus angustifolia 11
Glicinia - Wisteria sinensis 3
Lodao-bastardo, agreira - Celtis australis 2

Platano - Platanus occidentalis (P.hybrida) 13
Tilia-de-folhas-grandes - Tilia platyphyllos 9
Tilia-prateada - Tilla tomentosa 2



Largo D. Manuel |

Amoreira - Morus nigra

Cica, sagu - Cycas revoluta
Cipreste-da-California - Cupressus macrocarpa
Tilia-de-folhas-grandes - Tilia platyphyllos
Tilia-prateada - Tilia tomentosa

Rua Dr. Alfredo da Costa

Cedro-do-Oregon - Chamaecyparis lawsoniana
Platano - Platanus occidentalis (P.hybrida)
Tilia-de-folhas-grandes - Tilia platyphyllos
Ligustro, alfeneiro-do-Japao - Ligustrum lucidus
Platano - Platanus occidentalis (P.hybrida) *
Palmeira-das-Canarias - Phoenix canariensis *
Teixo - Taxus baccata *

Ameixieira var. Gold-Japan - Prunus domestica *

Largo Afonso de Albuquerque

Escalonia-branca - Escallonia sp.
Platano- Platanus occidentalis (P.hybrida)

Avenida Heliodoro Salgado

Buxo - Buxus sempervirens

oaRrwN

BRRRORNOR

6

Cedro-branco, arvore-americana-da-vida - Thuja occidentalis * *

Cedro-do-Atlas - Cedrus atlantica fo.horizontalis **
Cedro-do-Atlas - Cedrus atlantica fo.pendente
Cedro-do-Oregon - Chamaecyparis lawsoniana **
Cipreste - Cupressus sempervirens

Diospiro - Dyospiros kaki

Falsa arvore do incenso - Pittosporum undulatum
Hebe - Hebe sp **

Magnolia-sempre-verde - Magnolia grandiflora **
Oliveira - Olea europea **
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Rua Capitao Mario Pimentel

Lodao-bastardo, agreira - Celtis australis 3
Tilia-de-folhas-grandes - Tilia platyphyllos 3

Largo Antdnio José de Almeida

Amoreira - Morus nigra 1
Araucaria-da-llha-de-Norfolk - Araucaria heterophylla 1
Batateira-azul, trepadeira-do-Paraguai - Solanum rantonnetii 1
Cipreste - Cupressus Sempervirens 1
Folhado - Viburnum tinus (varios)
Tilia-prateada - Tilia tomentosa 1

Rua General Alves Rocadas

Glicinia - Wisteria sinensis *
Tuia-da-China - Thuja orientalis * 4

Rua Manuel Joaquim de Oliveira

Poinsettia - Euforbia pulcherrima *
Cordiline - Cordyline australis *

Rua Pedro Gomes da Silva

Buganvilia - Bougainvillea sp* 1
Palmeira-das-Canarias - Phoenix canariensis* 1

Praca Francisco Sa Carneiro

Castanheiro-vermelho-da-india - Aesculus x carnea
Cipreste (falso cedro)-do-Bucaco - Cupressus lusitanica
Tilia-de-folhas-grandes - Tilia platyphyllos

oRp



Rua Adriano Jiilio Coelho

Mioporo - Myoporum-sp **

Piracanta - Pyracantha angustifolia *
Abrunheiro-dos-Jardins ou Abrunheiro mirobalano -
Prunus cerasifera var myrobalana

Acacia - Acacia longifolia *

Buganvilia - Bougainvillea *

Cedro-do-Atlas - Cedrus atlantica *

Cipreste (falso cedro) do Bugaco - Cupressus lusitanica
Loendro - Nerium oleander *

Oliveira (zambujeiro) - Olea europaea var.sylvestre *
Palmeira-das-Canarias - Phoenix canariensis *
Tilia-prateada - Tilia tomentosa

PRRPROBAROREA RN

Mata existente a meio e no fim do arruamento anterior

Acacia - Acacia mearnsil (varios exemplares)
Ailantus (varios exemplares)
Platano-bastardo - sicomoro -

Acer pseudoplanus (varios exemplares)
Ulmeiros - Uimus minor (varios exemplares)

Rua Camara Pestana

Platano - Platanus occidentalis (P.hybrida) 8
Platano-bastardo - sicomoro - Acer pseudoplanus 1

* em espaco privado
** em vasos
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Outros espacos da Estefanea
com notaveis manchas de arvoredo
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7 - (1)
Artérias com arvoredo em tunel

Rua Camara Pestana Av. Morais Sarmento ®

(1) Forma a ser mantida.

(2) A apresentar no opusculo dois.



Arvores que merecem ser classificadas
como de interesse municipal

=)

Choupo-branco ou alamo-branco Tilia prateada - Tilia tomentosa
Populus alba Av. Adriano Julio Coelho
Largo Dr. Virgilio Horta

Araucaria-da-llha-de-Norfolk - Araucaria heterophylla
Av. Miguel Bombarda
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Nota final

Os opusculos dois e trés irdo incluir,
respectivamente, os restantes
arruamentos do bairro da Estefanea,
Portela e a Volta do Duche cujo
levantamento ja foi efectuado.

A bibliografia sera apresentada no ultimo
opusculo desta colecgéo.



Errata

Pag 14, onde se |1é “Pérsia” deve-se ler “China”.
Pag 13,21,70,71, onde se |é “lucidus” deve-se ler “lucidum’.

Pag 31, 32, onde se |é “ocidentalis” deve-se ler “hispénica’.

1

Pag 41, onde se Ié “ocidentalis” deve-se ler “orientalis”.

A

Pag 41, onde se 1é “cedro — branco; arvore - americana-da-vida” deve-se
ler “Tuia da China”.

Pag 41, onde se |é “americanas” deve-se ler “chinesas”.
Pag 47, onde se |é “Dyospiros” deve-se ler “Diospyros”.

Pag 71, onde se |é “Cedro — branco; arvore — americana da vida — Thuja
occidentalis” deve-se ler “Tuia da China — Thuja orientalis”.

Pag 72, onde se |é “Tuia — da — China — Thuia orientalis” deve-se ler
“Cupressocyaparis leylandii - cipreste-Leyland’.

Pag 57, a legenda deve-se ler:

Cupressocyaparis leylandii — cipreste-Leyland

Origem — Hibrido criado em jardins (1888).

Distribuigao — Em sebes e arvores, nalguns jardins e parques.

Curiosidades — Hibrido de Cupressus macrocarpa e Chamaecyparis
nootkantensis.






